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III CONGRESSO NAZIONALE  

CITTA’ DI SULMONA 

Dall’Ecologia dell’Uomo  

all’Ecologia dell’Ambiente 

8/9 APRILE 2016 

SALA CONGRESSI VESCOVADO  

V.le Roosvelt, Sulmona 

 

 

Premessa 

L’Associazione Scientifica ALBA (Associazione Lifestyle Benessere e Alimentazione) dal 2014 è 

promotrice del Congresso nazionale sulla Salute Ambientale “Città di Sulmona”. 

 In apertura del Congresso 2015, si è tenuto un importante simposio sui temi di “Etica, 

Ambiente e Fede”, realizzato in collaborazione con la Diocesi di Sulmona Valva e con la 

partecipazione di S.E. il Vescovo Angelo Spina. 

 La sopraggiunta pubblicazione dell’Enciclica “Laudato Si’”, ha fatto prendere al nostro 

Direttivo la decisione di conferire alla citata Lettera apostolica il Premio ALBA 2015 sul tema 

“Ambiente”, con la motivazione sintetica “aver pienamente individuato nell’Ecologia dell’UOMO 

il primo atto dell’ecologia dell’Ambiente”.  

Il riconoscimento all’Enciclica è stato consegnato nelle mani del Santo Padre il 2 dicembre scorso 

in Roma, unitamente all’impegno formale di ALBA a trattare nello specifico, nel congresso 2016, 

i seguenti temi: 

Dal Capitolo VI, I. PUNTARE SU UN ALTRO STILE DI VITA  

Paragrafo 206. Un cambiamento negli stili di vita potrebbe arrivare ad esercitare una sana 

pressione su coloro che detengono il potere politico, economico e sociale. È ciò che accade 

quando i movimenti dei consumatori riescono a far sì che si smetta di acquistare certi prodotti e 

così diventano efficaci per modificare il comportamento delle imprese, forzandole a    considerare 

l’impatto ambientale e i modelli di produzione. È un fatto che, quando le   abitudini sociali 

intaccano i profitti delle imprese, queste si vedono spinte a produrre in un altro modo. Questo ci 

ricorda la responsabilità sociale dei consumatori. «Acquistare è sempre un atto morale, oltre che 

economico». Per questo oggi «il tema del degrado ambientale chiama in causa i comportamenti 

di ognuno di noi».  

Paragrafo 214. Alla politica e alle varie associazioni compete uno sforzo di formazione delle 

coscienze. 
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Patrocini in itinere/pervenuti 

 Presidenza del Consiglio dei Ministri 

Ministero dell’Agricoltura e delle Foreste 

Ministero della Salute 

 Ministero dell’Ambiente  

 Comune di Sulmona 

 Diocesi di Sulmona Valva 

 Regione Abruzzo 

 Provincia di L’Aquila 

 Comune di Sulmona 

FNOMCeO, Federazione Nazionale Ordini Medici Chirurghi e Odontoiatri, da richiedere 

 FNOVI, Federazione Nazionale Ordini Veterinari Italiani  

 ONB, Ordine Nazionale Biologi 

 CNC, Consiglio nazionale Chimici 

 AGM Italia, Associazione Italiana di Geologia Medica 

 AIFM, Associazione Italiana di Fisica Medica 
ANTEL-ASSIATEL-AITIC, Confederazione Nazionale Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico 
CONAF, Confederazione nazionale dei Dottori Agronomi e Forestali 

 SIMeVeP, Società Italiana di Medicina Veterinaria Preventiva 

Università di L’Aquila 

 Università di Camerino 

 MIUR, Abruzzo 

 Ordine Medici Veterinari Provincia L’Aquila 

 Ordine Medici Chirurghi Provincia L’Aquila 

 Fondazione ADI Dietetica e Nutrizione Clinica 

 Parco nazionale Abruzzo, Lazio e Molise 

 Parco Gran Sasso Monti della Laga 

 Parco Maiella 

 Parco naturale regionale Sirente Velino 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 pervenuti all’atto dell’invio, altri in itinere o da richiedere 

 

Board Scientifico 

Direttore scientifico del Corso 

Dr. Giuseppe Fatati 

Direttore Struttura Compl. Diabetologia, Dietol. E Nutr. Clinica, Az. Ospedaliera Santa Maria, 

Terni 

 

in collaborazione con Comitato scientifico A.L.B.A. coordinato da 

Prof. Giuseppe Cirino 

Professore Ordinario di Farmacologia e Farmacoterapia I, Corso di Laurea in Farmacia, Polo delle 

Scienze della Vita, Università Federico II, Napoli 

 

La partecipazione è gratuita ed aperta a tutti.  

I congressisti delle professioni sanitarie Medico Chirurgo, Chimico, Fisico, Veterinario, Biologo, 

Tecnico ambientale che parteciperanno in maniera documentata all’intera durata dei lavori 

riceveranno una password di accesso per una FAD sui temi ambientali da effettuarsi nella 

seconda metà del 2016. 
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Razionale scientifico  

La sanità pubblica e la sicurezza degli alimenti sono due momenti cardine della Salute e della 

prevenzione. Controllo e monitoraggio dell’ambiente debbono rappresentare, in un modello 

integrato, gli aspetti fondamentali ed indispensabili, ma non si può prescindere dall’importanza 

dell’alimento e della filiera, nonché dalle risorse impiegate per la produzione del cibo. L’alimento 

in quanto agente di passaggio di energia e biomasse inevitabilmente porta con sé la possibilità 

di trasmettere inquinanti ambientali. Tutto ciò entra prepotentemente nel concetto di 

“ecologia“ (dal greco: οίκος, oikos, "casa" o anche "ambiente"; e λόγος, logos, "discorso" o 

“studio) quale casa comune, teso ad identificare l’ambiente dove ogni essere vivente svolge le 

proprie funzioni vitali inserito in un “biosistema”, in stretta ed obbligata interdipendenza con 

tutte le altre specie che vi convivono. 

Il genere umano ha la responsabilità etica di custodire questa sua “oikos”, rendendola nel 

contempo fruibile ed abitabile per le nuove generazioni. Ecco pertanto divenire pregnanti anche 

i temi etici e bioetici, che saranno sviluppati nel congresso contestualmente a quelli scientifici, 

non potendo prescindere dal fatto che l’Ecologia dell’Ambiente non può prescindere appunto 

dall’Ecologia dell’Uomo. 

 

 

PROGRAMMA 
8 APRILE 2016 

 

08.30  

Registrazione dei partecipanti 

 

 

09.00 

SALUTO DELLE AUTORITA’ 

 

 

SESSIONE 1 – ASPETTI ETICI E SOCIOLOGICI 

 

Moderazione 

MARCO POZONE 

Direttore UOC Geriatria e Lungodegenza Ospedale Civile San Salvatore - L'Aquila 

ASL 1 Abruzzo 

Vice Presidente A.L.B.A., Referente Area Etica e Comportamentale 

 

10.00 

INTRODUZIONE SUI TEMI DEL CONGRESSO  

DALLA LAUDE DELL’AMBIENTE ALL’ABERRAZIONE DELLO SFRUTTAMENTO INTENSIVO. 

FRANCESCO FAGNANI 

Presidente A.L.B.A. 
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10.30 

PROGRESSO SCIENTIFICO, SENSO MORALE ED IMPEGNO ETICO PER UNA NUOVA CONCEZIONE 

DEL RAPPORTO FRA UOMO E AMBIENTE ALLA LUCE DELL’ENCICLICA “LAUDATO SÌ” 

S. E. BRUNO FORTE 

Teologo, Arcivescovo di Chieti–Vasto, Presidente della Commissione Episcopale Abruzzese 

Molisana 

 

 

10.45 DIBATTITO SESSIONE 1 

 

 

SESSIONE 2 - ALIMENTAZIONE E SOSTENIBILITA’ 

 

Moderazione 

DEDALO MAURIZI 

Medico nutrizionista, Civitanova Marche 

Direttivo ALBA, Referente Area Nutrizionale 

 

11.00  

SPRECO ED EDUCAZIONE ALIMENTARE. PUNTARE AD UN ALTRO STILE DI VITA. 

NICOLETTA PROIETTI 

Educatore Alimentare, Alimentazione nel Fitness e nello Sport, Alimentazione Vegetariana e 

Vegana 

Direttivo ALBA, Referente Area Benessere e Percorsi Correlati 

 

11.45 

ALIMENTAZIONE FRA MEDITERRANEITA’ E SOSTENIBILITA’ 

GIUSEPPE FATATI 

Direttore Struttura Compl. Diabetologia, Dietol. E Nutr. Clinica, Az. Ospedaliera Santa Maria, 

Terni 

Past President Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica, ADI 

Presidente Fondazione ADI 

 

12.30 

IL TERRITORIO COME FONTE DI ALIMENTAZIONE AUSPICABILE 

REALTA’ TERRITORIALI 

 

13.00 PAUSA 

------------------------------------- 

 

SESSIONE 3 – NUOVE FONTI ALIMENTARI, SICUREZZA E SOSTENIBILITÀ 

 

Moderazione 

LUIGINO VALENTINI 

SIMeVeP, Società Italiana Medicina Veterinaria e Preventiva 

Coordinatore gruppo di lavoro Ambiente e Cambiamenti Climatici 
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14.30  

AMBIENTE E SALUTE: TRA SICUREZZA ALIMENTARE E PRODUZIONI SOSTENIBILI 

ANTONIO LIMONE 

Medico Veterinario, Commissario straordinario dell'Istituto Zooprofilattico Sperimentale del 

Mezzogiorno 

In rappresentanza di FNOVI, Federazione Nazionale Ordini Veterinari Italiani  

 

15.00  

LEGUMI COME FONTE PROTEICA A BASSO IMPATTO AMBIENTALE. INDICAZIONI FAO 2016 

GIANNI SAGRATINI 

Docente Chimica Degli Alimenti, Scuola di Scienze del Farmaco e dei Prodotti della Salute, 

Università di Camerino (MC) 

 

15.30  

TAVOLA ROTONDA 

Conduzione 

FRANCESCO FAGNANI 

Esperto in comunicazione e formazione scientifica 

Presidente A.L.B.A. 

 

LUIGINO VALENTINI 

SIMeVeP, Società Italiana Medicina Veterinaria e Preventiva 

Gruppo di lavoro Ambiente e Cambiamenti Climatici 

 

Partecipano alla tavola rotonda 

Direttori dei Parchi nazionali patrocinanti 

Relatori della giornata 

Decisori e delegati ministeriali 

e inoltre 

 

S.E. ANGELO SPINA 

Vescovo Diocesi di Sulmona e Valva 

 

EDOARDO ALESSE  

Professore Ordinario e Direttore Dipartimento Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologie, 

UNIVAQ 

Presidente CAPITANK, Ente gestore del Polo di Innovazione del dominio tecnologico chimico-

farmaceutico, Regione Abruzzo 

 

16.30 FINE LAVORI GIORNATA 1 
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III CONGRESSO NAZIONALE 

CITTA’ DI SULMONA 

9 APRILE 2016 

SALA CONGRESSI VESCOVADO  

V.le Roosvelt, Sulmona 

 

 

GIORNATA DEDICATA ALLE TEMATICHE DELLA QUALITA’ DELL’ARIA 

 

Responsabile scientifico 

MAURIZIO PROIETTI 

Medico  

Presidente Commissione scientifica e gruppi di ricerca ASSIS 

 

 

 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

 

 

 

09.00 

SALUTO AI PARTECIPANTI ED INIZIO DEI LAVORI 

 

Moderazione 

FRANCESCO FAGNANI 

Esperto in comunicazione e formazione scientifica 

Presidente A.L.B.A. 

 

09.30 

IL FENOMENO DELL’INVERSIONE TERMICA E LE RIPERCUSSIONI SULLA QUALITÀ DELL’ARIA 

PIERO DI CARLO 

Centro di Eccellenza per l'integrazione di Tecniche di Telerilevamento e Modellistica Numerica 

per la Previsione di Eventi Meteorologici Severi (CETEMPS) 

Università di L’Aquila 

 

10.00 

LINEE GUIDA PER LO STUDIO DELLA QUALITÀ CHIMICA DELL’ATMOSFERA E DELLA SALUTE 

NELLA CONCA PELIGNA  

TOMMASO PAGLIANI 

Coordinatore scientifico del Centro di Documentazione sui Conflitti Ambientali 

CDCA Abruzzo 
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10.30 

QUALITA’ DELL’ARIA ED ASPETTATIVE DI VITA.  

SEGNALI ALLARMANTI DALLA PIANURA PADANA. 

GIULIANO PASQUALINI 

Medico dell’ambiente 

Responsabile gruppo di lavoro salute e tutela ambientale, Ordine Medici di Rovigo 

 

11.00  

PAUSA 

 

11.30 

TAVOLA ROTONDA SUL TEMA 

 

Conduzione 

GIANFRANCO DI PIERO 

Giornalista 

 

MAURIZIO PROIETTI 

Responsabile scientifico del corso 

Medico 

Presidente Commissione scientifica e gruppi di ricerca ASSIS 

 

Partecipano alla tavola rotonda 

Decisori politici 

Sindaci delle città italiane più colpite da inquinamento dell’aria 

Associazioni 

A.L.B.A. 

Presidenti o delegati Ordini Professionali presenti 

Fondazione Carispaq 

 

e inoltre 

MAURZIO CACCHIONI 

Medico di Medicina generale, Otorinolaringoiatra 

Commissione Medici Ambiente – OMCeO L’Aquila 

 

 

13.30 

FINE DEI LAVORI GIORNATA 2 

 

 

 

 


